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梅野記念絵画館

高山植物の宝庫

湯の丸スキー場

北御牧庁舎

一番観音

信州とうみ オートキャンプ場
Glänta グランタ

湯の丸高原
池の平湿原

湯の丸高原

ラグビー・スキー場
陸上競技・ゴルフなど

菅平高原

上信越自動車道

芸術むら公園の結いの高欄道

新潟

高崎

東京

名古屋

新大阪

大宮

松本

長野

佐久平
軽井沢

上越糸魚川

富山

上信越自動車道

東名
高速
道

名
神
高
速

東海
道線

長野
自動
車道

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

関
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

中央自動車道

中央本線

上田

塩尻

諏訪

岡谷
松本

安曇野

岡谷JCT

更埴JCT

藤岡JCT

上越JCT
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道
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央
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線

東部湯の丸

金沢

車をご利用の場合
●東京方面から……
　関越自動車道・藤岡JCT➡上信越自動車道・東部湯ノ丸I.C.➡ インターチェンジ

から
車でそれぞれ
約5～15分

●名古屋方面から……
　中央自動車道・岡谷JCT、長野自動車道・更埴I.C.➡東部湯ノ丸I.C.➡

❼アートヴィレッジ明神館：0268-67-0001
〒389-0406 長野県東御市八重原1806-1

❺ゆぅふるtanaka：0268-63-3715
〒389-0516 長野県東御市田中278-18

❽御牧乃湯：0268-67-3467
　caféみまき苑：0268-67-2988
〒389-0402 長野県東御市布下35-4

❶湯楽里館：0268-63-4126
❷物産ショップ：0268-64-0113
❸ワイン＆ビアミュージアム：0268-75-0885
❹オラホビール：0268-64-0006
〒389-0505 長野県東御市和（かのう）3875

❻大田区休養村とうぶ
　0268-63-0261
　〒389-0505 
　長野県東御市和（かのう）
　6733-1

電車をご利用の場合

Access

Access

東京

名古屋

上田

篠ノ井

大屋または田中

北陸新幹線 1時間25分 しなの鉄道 5～10分

しなの鉄道 40分

東海道新幹線

★
よ
う
こ
そ
東
御
市
へ
★

駅からタクシーで
約10～15分

株式会社信州東御市振興公社  〒389-0505 長野県東御市和3875
とう　み　し　かのう

信州とうみ観光協会
http://tomikan.jp/東御市の観光情報

　中央線特急 2時間40分

❶❷ ❸

❹
東御市のオートキャンプ場。東部湯の丸I.Cから15分、自然の中で、
ゆったりとキャンプをお楽しみください。ワイナリー巡り、長野市や
軽井沢などの観光拠点としてもご利用いただけます。通年営業。

サービス
クーポン
サービス
クーポン得得

お

▼ 下のクーポン券をご利用下さい。▼

レンタル無料
①湯楽里館・⑤ゆうふるtanaka・⑦アートヴィレッジ明神館・⑧御牧乃湯

※1回券･回数券ご利用の方に限ります。

※一部の商品は除きます。その他のサービス券との併用はできません。

物産ショップ

Ａ バスタオル
タオル

Ｂ
 ②物産ショップ

5%ＯＦＦお買物金額より

信州布引温泉

※クーポンの特典内容は施設により
　異なります。

温泉

食事

土産
有効期限

得得
お サービス

クーポン
サービス
クーポン

施設印

温泉

食事

土産

2024年９月30日まで 2024年９月30日まで有効期限

得得
お サービス

クーポン
サービス
クーポン

Ｃ
 ③ワイン＆ビアミュージアム

100円ワイン試飲カード 引
き

施設印

みょうじんかん


