




    
		
			信州・長野県東御市の秘境の中にある宿泊施設です。東京都大田区の保養宿泊施設「大田区休養村とうぶ」です。 
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		贅沢な時間に出会える
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				新着情報

									2024.02.0118歳未満のグループで当館をご利用されるお客様へ
	2022.02.18キャッシュレス決済を導入しました。
	2024.04.01休館日に伴う電話受付窓口業務の時間に変更ついて


							

			
				おすすめ情報

									
						
							
							大田区休養村とうぶの魅力紹介（動画）

						
					
	
						
							
							東御市の魅力紹介（動画）

						
					
	
						
							
							はねぴょん健康ポイントアプリとコラボ実施中‼

						
					


							

		


		
			
				休養村とうぶとは

				長野県、東御（とうみ）市に位置する「休養村とうぶ」は
	信州の豊かな自然に囲まれた保養・宿泊施設です。
	地元の旬の食材を使ったお料理、展望の天然温泉、風情ある古民家など、ゆったりとした時間を満喫していただけます。
	バーベキュー、スポーツ、体験農園など自然を楽しみながら、
	さわやかな風を感じて贅沢なひと時をお過ごしください。

			

		


		
			
				お料理

				夕食には信州牛や旬の野菜、山の幸をふんだんに使用し、「信州の旬」を堪能して頂けます。和洋折衷の会席料理となり、お料理は一品一品に真心をこめてお出ししています。こだわりのつまった休養村とうぶならではの味をどうぞお楽しみ下さい。
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			客室
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山襞に包まれ、ぽっかり空に浮かぶような場所。「大田区休養村とうぶ」は窓からの眺めも特別です。三日月のような印象的な建物は、建築界のノーベル賞とも言われる『プリツカー賞』を受賞するなど、数々の名建築を手掛けた信州ゆかりの建築家、伊東豊雄さんによるもの。森を背景に、丸い庭から美ヶ原や蓼科、さらに北アルプスの山々を望みます。

その中に配された客室はゆったりとした、洋室・和室・和洋室の３タイプ。人数や寛ぎ方など、お好みに応じたお部屋をお選びください。どのお部屋からも、春夏秋冬それぞれの美しさをお楽しみいただけます。
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						そしてもうひとつ。敷地内に移築された古民家での宿泊もおすすめです。戸隠や川中島の豪農が実際に暮らしていた建物は、一歩入っただけで時間軸が変わったよう。こちらは備え付けのキッチンで自炊も可能です。囲炉裏の火を囲みながらここでしか味わえない「日本」を楽しんでください。

					

				


					部　屋	部屋数	定　員	備　考	区　分	客室料金	夕朝食
入湯税料金	お一人様
料金
	洋　室	2室	3名	3名以上のうち1名は補助ベッド	大田区民	11,400 円	1名:3,450円	7,250円
	区民以外	13,700円	8,017円
	和洋室	3室	4名	和室4.5畳＋2ベッド	大田区民	16,000円	7,450円
	区民以外	19,200円	8,250円
	和　室	6室	5名	12.5畳広縁付き	大田区民	17,000円	6,850円
	区民以外	20,400円	7,530円
	和　室	17室	6名	15畳	4名利用の場合	大田区民	12,000円	6,450円
	区民以外	14,400円	7,050円
	5名利用の場合	大田区民	14,000円	6,250円
	区民以外	16,800円	6,810円
	6名利用の場合	大田区民	16,000円	6,117円
	区民以外	19,200円	6,650円
	別　棟	2室	30名	12.5畳×4室	大田区民	25,000円
(10名様迄の料金)	5,950円
	区民以外	30,000円
(10名様迄の料金)	6,450円
	10名を超えての利用は1人増すごとに1人当たり1,500円（区民以外は1,800円）	



				

					洋室

						部屋数	2室
	定　員	3名
	備　考	3人のうち1名は補助ベッド
	客室料金	大田区民：11,400円
	区民以外：13,700円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：7,250円
	区民以外：8,017円



					和洋室

						部屋数	3室
	定　員	4名
	備　考	和室4.5畳＋2ベッド
	客室料金	大田区民：16,000円
	区民以外：19,200円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：7,450円
	区民以外：8,250円



					和　室（5名）

						部屋数	6室
	定　員	5名
	備　考	12.5畳広縁付き
	料　金	大田区民：17,000円
	区民以外：20,400円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：6,850円
	区民以外：7,530円



					和　室（6名）

						部屋数	17室
	定　員	6名
	備　考	15畳
	4名利用の場合
	料　金	大田区民：12,000円
	区民以外：14,400円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：6,450円
	区民以外：7,050円
	5名利用の場合
	料　金	大田区民：14,000円
	区民以外：16,800円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：6,250円
	区民以外：6,810円
	6名利用の場合
	料　金	大田区民：16,000円
	区民以外：19,200円
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：6,117円
	区民以外：6,650円



					別　棟

						部屋数	2室
	定　員	30名
	備　考	12.5畳×4室
	客室料金	大田区民：25,000円
(10名様迄の料金)
	区民以外：30,000円
(10名様迄の料金)
	夕朝食・入湯税料金	1名：3,450円
	お一人様料金	大田区民：5,950円
	区民以外：6,450円


					10名を超えての利用は1人増すごとに1人当たり1,500円（区民以外は1,800円）

				

				※ 客室料金÷人数+夕朝食・入湯料金＝お一人様料金

				定員を超えて利用することはできません。ただし、幼児(未就学児)は、2名で定員1名の割で計算いたします。
なお、1室につき幼児(未就学児)1名は定員外として扱います。上記料金表の1人あたりの料金は、定員で宿泊された場合の料金となりますので、利用人数が定員に満たない場合は、1名あたりの料金が上記料金表の金額と異なります。お支払い方法は、現金精算のほか、キャッシュレス決済がご利用いただけます。
（クレジットカード：VISA／Mastercard）
（電子マネー：WAON／楽天Edy／nanaco／iD／交通系 ※PiTaPaは除く）



				空室状況





				
					
						2024年 4月空室状況

							
								日　付	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16
	曜　　日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日	月	火
	洋室	-	-	-	-	-	-	-	-	-	休	休	満	満	満	満	△
	和洋室	-	-	-	-	-	-	-	-	-	休	休	△	△	○	○	満
	和室（5名）	-	-	-	-	-	-	-	-	-	休	休	○	○	○	○	△
	和室（6名）	-	-	-	-	-	-	-	-	-	休	休	○	満	満	○	○
	別棟	-	-	-	-	-	-	-	-	-	休	休	○	満	○	○	○


								日　付	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	 	 
	曜　　日	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	 	 
	洋室	満	満	満	満	満	満	満	満	満	満	満	満	満	満	 	 
	和洋室	△	○	△	満	満	△	△	○	○	満	満	満	△	満	 	 
	和室（5名）	○	○	△	△	△	○	△	○	○	△	満	満	△	△	 	 
	和室（6名）	○	○	○	満	○	○	○	○	○	○	満	満	○	○	 	 
	別棟	○	○	△	満	○	○	○	○	△	○	満	満	△	満	 	 


						
	2024年 5月空室状況

							
								日　付	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16
	曜　　日	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	水	木
	洋室	満	満	満	満	満	○	満	△	満	満	満	△	○	△	△	満
	和洋室	△	満	満	満	満	△	△	満	満	△	満	△	満	満	満	満
	和室（5名）	○	満	満	満	満	○	○	満	満	○	満	○	△	△	満	満
	和室（6名）	○	○	満	満	満	○	○	学	学	○	△	○	学	学	学	学
	別棟	満	満	満	満	満	○	○	学	学	△	満	○	学	学	学	学


								日　付	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	31	 
	曜　　日	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	 
	洋室	満	満	満	満	満	満	満	満	満	△	△	○	○	満	満	 
	和洋室	△	満	満	満	満	満	△	△	満	○	△	△	△	△	○	 
	和室（5名）	△	○	満	満	満	満	満	○	△	○	△	△	満	満	○	 
	和室（6名）	○	○	満	学	学	学	学	○	○	○	学	学	学	学	○	 
	別棟	満	満	満	学	学	学	学	△	満	満	学	学	学	学	○	 


						
	2024年 6月空室状況

							
								日　付	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16
	曜　　日	土	日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日
	洋室	満	○	○	○	○	△	満	満	○	満	満	○	○	○	満	△
	和洋室	満	○	満	満	満	満	△	○	△	満	△	満	満	○	○	○
	和室（5名）	○	○	△	△	△	満	○	○	○	△	△	△	△	○	○	○
	和室（6名）	○	○	学	学	学	学	○	○	○	学	学	学	学	○	○	○
	別棟	満	満	学	学	学	学	満	満	満	学	学	学	学	○	満	○


								日　付	17	18	19	20	21	22	23	24	25	26	27	28	29	30	 	 
	曜　　日	月	火	水	木	金	土	日	月	火	水	木	金	土	日	 	 
	洋室	○	○	○	○	○	満	○	○	○	○	○	○	△	満	 	 
	和洋室	△	△	○	○	○	△	○	満	満	満	満	△	満	△	 	 
	和室（5名）	△	△	○	○	○	○	○	△	△	△	△	○	○	○	 	 
	和室（6名）	○	○	○	○	○	○	○	学	学	学	学	満	○	○	 	 
	別棟	○	○	○	○	△	満	○	学	学	学	学	△	満	○	 	 


						


					

					

					
				

				
						◯・・・空室あり
	△・・・残りわずか


						満・・・満室
	学・・・学生移動教室
	休・・・休館日


					空き状況によっては、ご予約をお取り出来ない場合がございます。
あらかじめご了承ください。

				




			

		


		
			天然温泉

			温泉　写真

			空を映す、お湯

			「大田区休養村とうぶ」の温泉は天然温泉です。光にキラキラとゆらめく黄褐色のお湯は、ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉（弱アルカリ性低張性高温泉）。

			窓から見える景色は、やわらかい白樺の新緑、ラベンダー色の庭、葉ごと多彩な紅葉、おどろくほど白い雪景色。そして何より「空の色」。太陽も、月も星も、見飽きることがありません。木々を、そして空を映す、なめらかなお湯を、存分にどうぞ。

			

			源泉：金原温泉
			

			泉質：ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉（弱アルカリ性低張性高温泉）

			
				日帰り温泉

				日帰り入浴も可能です。

					大 人（12歳以上）	650円
	小 人（6歳以上12歳未満）	300円
	幼 児	無料
	営業時間	12：00〜20：00（最終受付19：30）


			

		


		
			施設
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			「休養村とうぶ」はアクティビティーも得意です。遠くまで見渡せる景色の広がるグラウンドや全天候型のテニスコート、庭からの光が明るい体育館、そしてみんなで楽しめるバーベキューサイトまで。
スポーツクラブや様々な研修など、自由度の高い使い方ができる施設が揃っています。
また、サークル活動や勉強会には、セミナー室（定員70名）と会議室（定員30名）があります。人数や内容に応じてお選びいただけます。「普段の生活では中々できないな」「クラブ活動にちょっとしたスペースがほしいな」
そんなとき、「休養村とうぶ」に来てみませんか？
いつもと同じ仲間だけど、いつもとちょっと気分が違う。
そんな「発見」を、大きく体を動かして深呼吸できる、この場所で。


			

				付帯施設料金

					施設名	内容等	時間区分	区　分	料　金
	テニスコート	全天候型

						オムニコート／４面	2時間
						
								
								6:00～8:00

								8:00～10：00

								10:00～12:00　
								

								
								12:00～14:00

								14:00～16:00

								16:00～18:00
								

							

							大田区民	1,600円
	区民以外	1,900 円
	グラウンド	１面	大田区民	1,600 円
	区民以外	1,900 円
	バーベキューサイト	１０面

						１面１０人まで	　　　日中9：00～16：00

	　　　夜間16：00～21：00	大田区民	1,000 円
	区民以外	1,200 円
	体育館	貸切の場合は有料	2時間
							
								
								8:00～10:00

								12:00～14:00

								16:00～18:00　
								

								
								10：00～12:00

								14：00～16:00

							

							大田区民	1,600 円
	区民以外	1,900 円
	会議室	定員３０名	3時間
						9:00～12:00

						13:00～16:00

						17:00～20:00	大田区民	1,500 円
	区民以外	1,800 円
	セミナー室	多目的室

	定員７０名	大田区民	1,500 円
	区民以外	1,800 円



				

					テニスコート

						内容等	全天候型オムニコート／４面
	時間区分	2時間

6:00～8:00　8:00～10：00

10:00～12:00　12:00～14:00

14:00～16:00　16:00～18:00
	料　金	大田区民：1,600円
	区民以外：1,900 円



					グラウンド

						内容等	１面
	時間区分	2時間

6:00～8:00　8:00～10：00

10:00～12:00　12:00～14:00

14:00～16:00　16:00～18:00
	料　金	大田区民：1,600円
	区民以外：1,900 円



					バーベキューサイト

						内容等	１０面

１面１０人まで
	時間区分	日中9：00～16：00

　　　夜間16：00～21：00	
	料　金	大田区民：1,000 円
	区民以外：1,200 円



					体育館

						内容等	貸切の場合は有料
	時間区分	2時間

8:00～10：00　10:00～12:00

12:00～14:00　14:00～16:00

16:00～18:00
	料　金	大田区民：1,600 円
	区民以外：1,900 円



					会議室

						内容等	定員３０名
	時間区分	3時間

9:00～12:00

13:00～16:00

17:00～20:00
	料　金	大田区民：1,500 円
	区民以外：1,800 円



					セミナー室

						内容等	多目的室

定員７０名
	時間区分	3時間

9:00～12:00

13:00～16:00

17:00～20:00
	料　金	大田区民：1,500 円
	区民以外：1,800 円



				


				特殊器具料金

					品　名	時　間　・　他	料　金
	カラオケ	大広間にて（夕食時のみ）	3,000 円
	鉄　板	バーベキュー場利用者にのみ貸出し／1枚	500 円
	薪（１束）	バーベキュー場利用者にのみ販売	700 円
	炭（１バケツ）	別棟・バーベキュー場利用者にのみ販売	700 円


			

			申込み方法は、「利用申し込み方法」のページをご覧ください。
ご利用については、時間の区分が決まっておりますのでご注意ください。
付帯施設のみのご利用については前金となりますのでご了承ください。
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	[image: 利用規約]
	[image: 宿泊者名簿]
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			アクセス

			
			

			

				
					
						お車でのアクセス

						[image: お車でのアクセス　経路図]
					

					
						新幹線でのアクセス

						[image: 新幹線でのアクセス　経路図]
					

				

				
					
						シャトルバス

						JR上田駅のお迎えは温泉口です。

	シャトルバスは予約制ですので、ご利用の際は、「大田区休養村とうぶ」までご連絡ください。（御予約がない場合、シャトルバスの運行はありません）

	なお、シャトルバスのご利用は宿泊のお客様のみに限らせていただいております。

					

					
						大田区休養村とうぶ▶JR上田駅

							 	１便	３便	５便	７便
	大田区休養村とうぶ	8:30	10:15	13:00	15:00
	ヴィラデストワイナリー	通過	10:20	13:05	15:05
	アグリビレッジとうみ	通過	10:25	13:10	15:10
	しなの鉄道田中駅	8:45	10:35	13:20	15:20
	海野宿バス停	通過	10:40	13:25	15:25
	しなの鉄道大屋駅	通過	10:45	13:30	15:30
	しなの鉄道国分寺駅	通過	10:50	13:35	15:35
	JR上田駅	9:05	10:55	13:40	15:40



						ＪＲ上田駅▶大田区休養村とうぶ

							 	２便	４便	６便	８便
	JR上田駅	11:10	14:00	16:00	17:10
	しなの鉄道国分寺駅	11:15	14:05	16:05	17:15
	しなの鉄道大屋駅	11:20	14:10	16:10	17:20
	海野宿バス停	11:25	14:15	16:15	17:25
	しなの鉄道田中駅	11:30	14:20	16:20	17:30
	アグリビレッジとうみ	11:40	14:30	16:30	17:40
	ヴィラデストワイナリー	11:45	14:35	16:35	17:45
	大田区休養村とうぶ	11:50	14:40	16:40	17:50


					

				

				
					近くの観光地

						
							[image: 信州とうみ観光協会]
								信州とうみ観光協会
	住所：〒389-0516
	長野県東御市田中279
	TEL：0268-62-7701
	URL：http://tomikan.jp/


						
	
			                [image: とうみワイン&ビアミュージアム]
			                	とうみワイン&ビアミュージアム
	住所：〒389-0505
	長野県東御市和3875（湯楽里館内）
	TEL：0268-75-0885
	URL：http://tomi-kosya.com/winebeer/


			            
	
			                [image: 湯の丸高原]
			                	湯の丸高原
	住所：〒389-0501
	長野県東御市湯の丸高原
	URL：http://www.yunomaru.co.jp/


			            
	
			                [image: ＧＭＯアスリーツパーク湯の丸]
			                	ＧＭＯアスリーツパーク湯の丸
	住所：〒389-0501
	長野県東御市湯の丸高原
	URL：https://yunomaru.city.tomi.nagano.jp/


			            
	
			                [image: 湯楽里館]
			                	湯楽里館
	住所：〒389-0505
	長野県東御市和3875
	TEL：0268-63-4126
	URL：http://tomi-kosya.com/yurarikan/yurarikan.html


			            
	
			                [image: ヴィラデスト ガーデンファーム アンド ワイナリー]
			                	ヴィラデスト ガーデンファーム アンド ワイナリー
	住所：〒389-0505
	長野県東御市和6027
	TEL：0268-63-7373
	URL：http://www.villadest.com/


			            
	
							[image: アルカンヴィーニュ]
								アルカンヴィーニュ
	住所：〒389−0505
	長野県東御市和6667
	TEL：0268−71−7082
	URL：http://jw-arc.co.jp/


						
	
			                [image: アトリエ・ド・フロマージュ]
			                	アトリエ・ド・フロマージュ
	住所：〒389-0501
	長野県東御市新張504-6
	TEL：0268-64-2767
	URL：http://www.a-fromage.co.jp/


			            
	
			                [image: 道の駅 雷電くるみの里]
			                	道の駅 雷電くるみの里
	住所：〒389-0512
	長野県東御市滋野乙4524-1
	TEL：0268-63-0963
	URL：http://raidenkurumi.jp/


			            
	
			                [image: 梅野記念絵画館]
			                	梅野記念絵画館
	住所：〒389-0406
	長野県東御市八重原935-1芸術むら公園
	TEL：0268-61-6161
	URL：http://www.umenokinen.com/


			            
	
							[image: 信州上田観光情報]
								信州上田観光情報
	住所：〒386-8601
	長野県上田市大手1-11-16
	TEL：0268-23-5408
	URL：https://www.city.ueda.nagano.jp/kankojoho/


						
	
							[image: 軽井沢町観光協会]
								軽井沢町観光協会
	住所：〒389-0102
	長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢739番地2
	TEL：0267-41-3850
	URL：http://karuizawa-kankokyokai.jp/


						
	
							[image: 小諸市観光協会]
								小諸市観光協会
	住所：〒384-0025
	長野県小諸市相生町1−1−1（小諸駅舎内）
	TEL：0267-22-1234
	URL：http://www.kanko.komoro.org/


						


				

			

		


		

	


    
    	大田区休養村とうぶ

		ＴＥＬ. 0268-63-0261

		大田区休養村とうぶ　〒389-0505 長野県東御市和6733-1

		FAX:0268-63-0264　E-mail: info_tobu@recreationvillage-tobu.com

    大田区役所 HP: https://www.city.ota.tokyo.jp/


			＞休養村とうぶとは
	＞お料理
	＞客室
	＞天然温泉
	＞施設
	＞アクセス



    







